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รายงานผลวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) 
โครงการ Innovation For Thai Education (IFTE) นวัตกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาการศึกษา  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
********************************************* 

ชื่อผลงาน   ปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมพหุปัญญำ 

ด้ำนกำรเคลื่อนไหว เรื่อง คีตะมวยไทย ห่ำงไกลยำเสพติด 

ด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ผู้เสนอผลงาน   นำยภัทรพล พรมน้อย 

ต าแหน่ง   คร ู

หน่วยงาน   โรงเรียนอนุบำลล ำพูน อ ำเภอเมือง จังหวัดล ำพูน 

สังกัด    ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำล ำพูน เขต 1 

………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

องค์ประกอบที่ 1 ด้านความส าคัญของรูปแบบหรือแนวทางการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 

1.1 ความเป็นมาและสภาพปัญหา 

รัฐบำลได้ก ำหนดให้ปัญหำยำเสพติดเป็น “วำระแห่งชำติ” และมอบหมำยให้กระทรวงศึกษำธิกำร 

ด ำเนินกำรสร้ำงภูมคิุ้มกัน และป้องกันยำเสพติดในสถำนศึกษำ ก ำหนดมำตรกำรป้องกันเด็ก และเยำวชน

ก่อนวัยเสี่ยง และในวัยเสี่ยงไม่ให้เข้ำไปเกี่ยวข้องกับยำเสพติด เรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของยำเสพติด รู้จัก

วิธีปฏิเสธหลีกเลี่ยงยำเสพติด และใช้เวลำว่ำงให้เป็นประโยชน์เพื่อหลีกเลี่ยงกำรหมกมุ่นมั่วสุมกับยำเสพ

ติดและอบำยมุข โดยผู้บริหำรทุกระดับนำนโยบำยกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำยำเสพติดไปสู่กำรปฏิบัติ

จัดท ำแผนปฏิบัติกำรครอบคลุมทุกกลุ่มเป้ำหมำย และกำรมีส่วนร่วมของทุกหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องทั้งใน

และนอกสถำนศึกษำ ให้ควำมส ำคัญ และมีจิตส ำนึกร่วมกันที่จะปกป้องคุ้มครอง ดูแลช่วยเหลือนักเรียน

ไม่ให้ไปเกี่ยวข้องกับยำเสพติด ให้ควำมร่วมมือ และร่วมแรงร่วมใจจัดกิจกรรมทั้งในหลักสูตรและกิจกรรม

พัฒนำผู้เรียน  

นอกจำกนี้ นโยบำยของกระทรวงศึกษำธิกำรและส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน ยังให้

ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำสมรรถนะของผู้เรียน กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กำรใช้

เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อกำรศึกษำ และกำรพัฒนำทักษะที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21 ควบคู่กับกำรส่งเสริมอัต

ลักษณ์ท้องถิ่นและกำรใช้ทุนทำงวัฒนธรรม (Soft Power) เพ่ือสร้ำงคุณภำพผู้เรียนให้สอดคล้องกับบริบท
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ของประเทศและกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ครูผู้สอนควรเป็นตัวช่วยที่สนับสนุน ดูแลสุขภำพให้

แข็งแรง ใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุขโดยกำรออกก ำลังกำย คีตะมวยไทย หรือนำฎมวยไทย เป็นกำรออกก ำลัง

กำยรูปแบบหนึ่งที่มีมำนำนรำว ๑๐ ปีแล้ว โดยน ำเอำท่ำทำงของ "แม่ไม้มวยไทย" มำผสมสำนกับกำรออก

ก ำลังกำยแบบแอโรบิกประกอบกับเสียงเพลงหรือ พูดง่ำย ๆ ก็คือ "แอโรบิกมวยไทย" แต่ยังไม่เป็นที่รู้จัก

หรือนิยมในวงกว้ำงมำกนัก ที่ผ่ำนมำจะเป็นในรูปแบบของกำรจัดประกวดระดับนักเรียน เพื่อสืบสำน

ศิลปะมวยไทย"คีตะมวยไทย"๑๐ ท่ำ ออกกำลังกำยเพ่ือสุขภำพ โดย พญ.พรรณพิมลวิปุลำกร อธิบดีกรม

อนำมัยระบุว่ำ คีตะมวยไทยเป็นกำรออกก ำลังกำยด้วยรูปแบบมวยไทย ที่นอกจำกมีประโยชน์ต่อสุขภำพ

แล้ว ยังได้รับควำมสนุกสนำน แสดงออกถึงควำมเป็นไทย และควำมรักชำติ สืบสำนและอนุรักษ์วัฒนธรรม

ไทย ส่งเสริมให้ประชำชนตระหนักและให้ควำมส ำคัญต่อกำรส่งเสริมสุขภำพป้องกันโรคท่ีเกิดจำกกำรขำด

ออกก ำลังกำย และแสดงถึงควำมสำมัคคี ควำมจงรักอักดี และร่วมน้อมร ำลึกในพระมหำกรุณำธิคุณ

พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวโดยกิจกรรมดังกล่ำวจะจัดต่อเนื่องตลอดทั้งปี 

ดังนั้น ครูผู้สอนจึงเห็นควำมส ำคัญของกำรออกก ำลังกำยที่จะช่วยให้นักเรียนพร้อมมีควำมสุขทั้งกำย 

และใจ มีพลังงำนก้ำวสู่ทุกเป้ำหมำยของชีวิต จึงได้จัดท ำนวัตกรรมเรื่องนี้ขึ้นมำ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อ

นักเรียน กลุ่มสำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ โดยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 

Learning) ที่ส่งเสริม และสร้ำงเสริมสุขภำพของนักเรียนทั้งในด้ำนกำรให้ควำมรู้ และในด้ำนทักษะปฏิบัติ 

ไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมทำงกำย กำรออกก ำลังกำยหรือกำรเล่นกีฬำชนิดต่ำงๆ ครูผู้สอนจึงได้พยำยำมหำ

วิธีกำรที่จะให้นักเรียนกลุ่มนี้ได้ปฏิบัติเพื่อส่งเสริม และแก้ไขปัญหำต่ำงๆของนักเรียน ทำงโรงเรียนจึงได้

ก ำหนดกิจกรรม คีตะมวยไทย ห่ำงไกลยำเสพติด ขึ้นมำเพ่ือให้นักเรียนที่สนใจได้ออกก ำลังกำย ใช้เวลำว่ำง

ให้เกิดประโยชน์ ห่ำงไกล และหลีกเลี่ยงยำเสพติด อบำยมุข กำรพนันทุกชนิด และน ำรูปแบบนี้ไปใช้ใน

กำรออกก ำลังกำยร่วมกัน ซึ่งคีตะมวยไทย คือ กำรน ำเอำทักษะเบื้องต้นของกีฬำมวยไทย กำรใช้หมัด เท้ำ 

เข่ำ ศอก มำออกแบบให้เป็นท่ำทำงกำรออกก ำลังกำยแบบแอโรบิก นอกจำกผู้เล่นจะสนุก และมีสุขภำพที่

ดีจำกกกำรออกก ำลังกำยแล้ว ยังได้รับควำมรู้สึกภำคภูมิใจในควำมเป็นคนไทยจำกศิลปะกำรป้องกันตัวที่

ถือเป็นมรดกท่ียิ่งใหญ่ของประเทศไทยอีกด้วย 
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1.2 แนวคิดทฤษฎี 

ทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) 

ทฤษฎีพหุปัญญำ ของ ดร.โฮเวิร์ด กำร์ดเนอร์ ชี้ให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยทำงปัญญำของมนุษย์ ซึ่ง 

มีหลำยด้ำน หลำยมุม แต่ละด้ำนก็มีควำมอิสระในกำรพัฒนำตัวของมันเองให้เจริญงอกงำม ใน

ขณะเดียวกันก็มีกำรบูรณำกำรเข้ำด้วยกัน เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเป็นเอกลักษณ์ทำงปัญญำของ

มนุษย์แต่ละคน คนหนึ่งอำจเก่งเพียงด้ำนเดียว หรือเก่งหลำยด้ำน หรืออำจไม่เก่งเลยสักด้ำน แต่ที่ชัดเจน 

คือ แต่ละคนมักมีปัญญำด้ำนใดด้ำนหนึ่งโดดเด่นกว่ำเสมอ ไม่มีใครที่มีปัญญำทุกด้ำนเท่ำกันหมด หรือไม่มี

เลยสักด้ำนเดียว นับเป็นทฤษฎีที่ช่วยจุดประกำยควำมหวัง เปิดกระบวนทัศน์ใหม่ในกำรศึกษำด้ำน

สติปัญญำของมนุษย์ สำมำรถนำมำประยุกต์ใช้ได้ทั้งในกลุ่มเด็กปกติ เด็กท่ีมีควำมบกพร่อง และเด็กที่มี

ควำมสำมำรถพิเศษ (H. Gardner ,1997) 

ทฤษฎีพหุปัญญำ (Multiple Intelligences) ของ Howard Gardner ทฤษฎีนี้ให้แนวทำงใน 

กำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถของคนเรำที่มีถึง 8 ด้ำน ได้แก่ 

1. ปัญญำด้ำนภำษำ (Linguistic Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำรูปแบบต่ำงๆ 

ตั้งแตภ่ำษำพ้ืนเมือง จนถึงภำษำอ่ืนๆ ด้วย สำมำรถรับรู้ เข้ำใจภำษำ และสำมำรถสื่อภำษำให้ผู้อ่ืนเข้ำใจได้ 

ตำมท่ีต้องกำร ผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น ก็มักเป็น กวี นักเขียน นักพูด นักหนังสือพิมพ์ ครู ทนำยควำม 

หรือนักกำรเมือง 

2. ปัญญำด้ำนตรรกศำสตร์และคณิตศำสตร์ (Logical-Mathematical Intelligence) คือ 

ควำมสำมำรถในกำรคิดแบบมีเหตุและผล กำรคิดเชิงนำมธรรม กำรคิดคำดกำรณ์ และกำรคิดค ำนวณทำง 

คณิตศำสตร์ ผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น ก็มักเป็น นักบัญชี นักสถิติ นักคณิตศำสตร์ นักวิจัย 

นักวิทยำศำสตร์ นักเขียนโปรแกรม หรือวิศวกร 

3. ปัญญำด้ำนมิติสัมพันธ์ (Visual-Spatial Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรรับรู้ทำง 

สำยตำได้ดี สำมำรถมองเห็นพ้ืนที่ รูปทรง ระยะทำง และต ำแหน่ง อย่ำงสัมพันธ์เชื่อมโยงกัน แล้วถ่ำยทอด 

แสดงออกอย่ำงกลมกลืน มีควำมไวต่อกำรรับรู้ในเรื่องทิศทำง ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น จะมีทั้ง

สำยวิทย์ และสำยศิลป์ สำยวิทย์ ก็มักเป็น นักประดิษฐ์ วิศวกร ส่วนสำยศิลป์ ก็มักเป็นศิลปินในแขนง

ต่ำงๆ เช่น จิตรกร วำดรูป ระบำยสี เขียนกำร์ตูน นักปั้น นักออกแบบ ช่ำงภำพ หรือสถำปนิก เป็นต้น 

4. ปัญญำด้ำนร่ำงกำยและกำรเคลื่อนไหว (Bodily Kinesthetic Intelligence) คือ ควำมสำมำรถใน

กำรควบคุมและแสดงออกซ่ึงควำมคิด ควำมรู้สึก โดยใช้อวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย รวมถึง 

ควำมสำมำรถในกำรใช้มือประดิษฐ์ ควำมคล่องแคล่ว ควำมแข็งแรง ควำมรวดเร็ว ควำมยืดหยุ่น ควำม
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ประณีต และควำมไวทำงประสำทสัมผัส ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักกีฬำ หรือไม่ก็

ศิลปินในแขนงนักแสดง นักฟ้อน นักเต้น นักบัลเล่ย์ หรือนักแสดงกำยกรรม 

5. ปัญญำด้ำนดนตรี (Musical Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรซึมซับ และเข้ำถึงสุนทรียะ 

ทำงดนตรี ทั้งกำรได้ยิน กำรรับรู้ กำรจดจ ำ และกำรแต่งเพลง สำมำรถจดจ ำจังหวะ ท ำนอง และ

โครงสร้ำงทำง ดนตรีได้ดี และถ่ำยทอดออกมำโดยกำรฮัมเพลง เคำะจังหวะ เล่นดนตรี และร้องเพลง 

ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำน นี้โดดเด่น มักจะเป็นนักดนตรี นักประพันธ์เพลง หรือนักร้อง 

6. ปัญญำด้ำนมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจผู้อ่ืน ทั้ง

ด้ำนควำมรู้สึกนึกคิด อำรมณ์ และเจตนำที่ซ่อนเร้นอยู่ภำยใน มีควำมไวในกำรสังเกต สีหน้ำ ท่ำทำง 

น ้ำเสียง สำมำรถตอบสนองได้อย่ำงเหมำะสม สร้ำงมิตรภำพได้ง่ำย เจรจำต่อรอง ลดควำมขัดแย้ง 

สำมำรถจูงใจผู้อ่ืนได้ดี เป็นปัญญำด้ำนที่จ ำเป็นต้องมีอยู่ในทุกคน แต่ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น 

มักจะเป็นครูบำอำจำรย์ ผู้ให้ค ำปรึกษำ นักกำรทูต เซลแมน พนักงำนขำยตรง พนักงำนต้อนรับ 

ประชำสัมพันธ์ นักกำรเมือง หรือนัก ธุรกิจ 

7. ปัญญำด้ำนกำรเข้ำใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรรู้จัก 

ตระหนักรู้ในตนเอง สำมำรถเท่ำทันตนเอง ควบคุมกำรแสดงออกอย่ำงเหมำะสมตำมกำลเทศะ และ 

สถำนกำรณ์ รู้ว่ำเมื่อไหร่ควรเผชิญหน้ำ เมื่อไหร่ควรหลีกเลี่ยง เมื่อไหร่ต้องขอควำมช่วยเหลือ มองภำพ

ตนเอง ตำมควำมเป็นจริง รู้ถึงจุดอ่อน หรือข้อบกพร่องของตนเอง ในขณะเดียวกันก็รู้ว่ำตนมีจุดแข็ง หรือ 

ควำมสำมำรถในเรื่องใดมีควำมรู้เท่ำทันอำรมณ์ ควำมรู้สึก ควำมคิด ควำมคำดหวัง ควำมปรำรถนำ และ

ตัวตน ของตนเองอย่ำงแท้จริง เป็นปัญญำด้ำนที่จ ำเป็นต้องมีอยู่ในทุกคนเช่นกัน เพื่อให้สำมำรถด ำรงชีวิต

อย่ำงมี คุณค่ำ และมีควำมสุข ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักคิด นักปรัชญำ หรือนักวิจัย 

8. ปัญญำด้ำนธรรมชำติวิทยำ (Naturalist Intelligence) คือ ควำมสำมำรถในกำรรู้จัก และ เข้ำใจ

ธรรมชำติอย่ำงลึกซึ้ง เข้ำใจกฎเกณฑ์ ปรำกฏกำรณ์ และกำรรังสรรค์ต่ำงๆ ของธรรมชำติ มีควำมไวใน 

กำรสังเกต เพ่ือคำดกำรณ์ควำมเป็นไปของธรรมชำติ มีควำมสำมำรถในกำรจัดจ ำแนก แยกแยะประเภท

ของ สิ่งมีชีวิต ทั้งพืชและสัตว์ ส ำหรับผู้ที่มีปัญญำด้ำนนี้โดดเด่น มักจะเป็นนักธรณีวิทยำ นักวิทยำศำสตร์ 

นักวิจัยหรือนักส ำรวจธรรมชำติ 
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2. วัตถุประสงค์ 

2.1 วัตถุประสงค์ 

1) เพ่ือให้นักเรียนมีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงและมีสมรรถภำพทำงกำยท่ีดี 

2) เพ่ือให้นักเรียนใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ มีควำมสนุกสนำน ผ่อนคลำยและ   

    ห่ำงไกลจำกยำเสพติดและอบำยมุข 

3) เพ่ือพัฒนำทักษะด้ำนกำรเคลื่อนไหว และส่งเสริมพหุปัญญำของผู้เรียน 

2.2 เป้าหมาย 

เป้ำหมำยเชิงปริมำณ 

1) นักเรียนโรงเรียนอนุบำลล ำพูน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ร้อยละ ๘๐ ผ่ำนกำร 

    ทดสอบ สมรรถภำพทำงกำย ด้วยกิจกรรมคีตะมวยไทย 

2) นักเรียนโรงเรียนอนุบำลล ำพูน ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ร้อยละ ๘๐ มีภำวะ    

    สุขภำพที่ดี ทุกด้ำน ด้วยกิจกรรมคีตะมวยไทยเป้ำหมำยเชิงคุณภำพ 

3) นักเรียนโรงเรียนอนุบำลล ำพูน มีกำรพัฒนำบุคลิกภำพ พัฒนำสมรรถภำพทำง 

    กำย ทั่วไปห่ำงไกลจำกโรคภัยต่ำงๆ มีสุขภำพร่ำงกำยแข็งแรงและมีสุขภำพจิตดี  

    ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ ห่ำงไกลจำกยำเสพติดทุกชนิด 

 

3. ขั้นตอนการด าเนินงาน/การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ในกำรจัดกำรเรียนรู้ ผู้จัดทำได้ดำเนินตำมขั้นตอนกำรดำเนินกำร ในจัดกำรเรียนกำรสอนตำมพหุ

ปัญญำด้ำนกำรเคลื่อนไหว เรื่อง คีตะมวยไทย ห่ำงไกลยำเสพติดด้วยกำรจัดกิจกรรมเสริมทักษะเชิงรุก (Active 

Learning) โดยใช้รูปแบบวงจรเดมมิ่ง (PDCA) ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน Plan-Do-Check–Act หรือ 

วำงแผน-ปฏิบัติ-ตรวจสอบ-ปรับปรุง มำช่วยปรับปรุงกำรทำงำนเพ่ือแก้ไขปัญหำและเกิดกำรพัฒนำอย่ำง 

ต่อเนื่อง ดังนี้ 
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1. ชั้นวางแผน (Plan) 

1) ศึกษำหลักสูตรแกนกลำง หลักสูตรสถำนศึกษำ จุดเน้น นโยบำย 

2) ศึกษำวิธีกำร กระบวนกำรเรียนกำรสอน 

3) วิเครำะห์ข้อมูลควำมรู้พื้นฐำนของนักเรียน เกี่ยวกับสุขภำพร่ำงกำยและควำมพร้อมใน    

    กำรเรียนรู้  

4) จัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รวบรวมเพลงสนุก เพื่อกระตุ้นควำมสนใจนักเรียน 

2.ขั้นปฏิบัติ (Do) 

1) ทดสอบจังหวะของเพลงโดยกระบวนกำรกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เน้นบทบำทและกำร 

    มีส่วนร่วมของผู้เรียน (Active Learning) ให้ผู้เรียนวิเครำะห์นับจังหวะไปด้วยกัน 

2) กำรยืนยันคุณภำพของรูปแบบในด้ำนควำมเหมำะสม และควำมเป็นประโยชน์โดย  

    นักเรียน  

3) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำปฏิบัติจริงกับนักเรียนแล้วบันทึกผลกำรประเมิน 

3.ขั้นตรวจสอบ (Check) 

1) ประเมินนักเรียนในกำรปฏิบัติในขั้นตอนกำรสอน 

2) สรุปผลที่เกิดจำกกำรกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่น ำไปใช้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำใช้ 

    กับนักเรียน 

4. ขั้นปรับปรุง (Act) 

1) กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ให้มีควำมน่ำสนใจมำกขึ้นให้เป็นไปตำมควำมต้องกำร

ของ นักเรียนและผู้ปกครอง 

2) จัดท ำแบบกำรฝึกพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย มุ่งสู่กำรพัฒนำเพ่ือกำรแข่งขัน  
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3.1 การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 

ผู้สอนได้ก ำหนดขั้นตอนในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้ในกำรสอนตำมล ำดับ ดังนี้  

3.1.1. วำงแผนแนวทำงจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยต้องสำมำรถพัฒนำทั้งด้ำนควำมรู้ 

        ควำมเข้ำใจและ กำรปฏิบัติทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย 

3.1.2. ศึกษำ ค้นคว้ำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้มีกำรปรับปรุง และได้เลือก  

        สื่อกำรเรียนรู้ ทำง มีหลักกำรใช้ คือ สื่อจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหำเหมำะสม 

        กับกลุ่มของผู้เรียน และยังมีควำมแปลกใหม่ ทันสมัย โดยผู้สอนได้น ำ เพลงที่ 

        มีจังหวะสนุกสนำนท ำให้นักเรียนมีควำมสนใจในกำรออกท่ำทำงของกีฬำมวย 

        ไทยเพ่ือให้นักเรียนเห็นคุณค่ำของศิลปะกำรต่อสู้มวยไทยมำกยิ่งข้ึน 

- ออกแบบจัดกำรเรียนรู้ โดยสร้ำงให้สอดคล้องกับประเด็นจุดประสงค์ของ 

  กำรจัดกิจกรรม 

จุดประสงค์ 

1. นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนกีฬำมวยไทย (K) 

2. นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย (P) 

3. นักเรียนมีควำมสนใจใฝ่รู้ มุ่งมั่นในกำรท ำงำน และท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงได้ 

    อย่ำงสร้ำงสรรค์ (A) 

ตัวช้ีวัด 

มำตรฐำน พ 3.2 ป 6/1 อธิบำยประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ 

สมรรถภำพทำงกำย และกำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพ 

มำตรฐำน พ 3.2 ป 6/6 เล่นเกมและกีฬำด้วยควำมสำมัคคีและมีน ้ำใจนักกีฬำ 
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สาระการเรียนรู้ 

ประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพ สมรรถภำพทำงกำยและกำรสร้ำง

เสริมบุคลิกภำพท่ำพ้ืนฐำนของมวยไทย เช่น หมัด เท้ำ เข่ำ ศอก 

1) สร้ำงแบบประเมินเพ่ือวัดผลประเมินทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย ที่สอดคล้องกับกำรจัด กิจกรรม

กำรเรียนรู้วิชำพลศึกษำครั้งนี้ เพื่อเน้นกำรพัฒนำทักษะมวยไทยให้กับนักเรียน โดยทักษะที่ได้เลือกมำ

มีดังนี้ 

- ทักษะกำรใช้มัด 

- ทักษะกำรใช้เท้ำ 

- ทักษะกำรใช้เช่ำ 

- ทักษะกำรใช้ศอก 

2) สร้ำงแบบสังเกตพฤติกรรมกำรปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มของนักเรียน 

3.2 การจัดการเรียนรู้ 

กำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ครูผู้สอนครั้งนี้ได้น ำกำรเรียนรู้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

(Active Learning) มำประยุกต์ใช้กำรสอนกีฬำมวยไทยในรำยพลศึกษำ ระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

เนื่องจำกเป็นกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรปฏิบัติจริง เน้นกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม เพื่อให้เกิดกำรเรียนรู้บรรลุ คือ

ภำยหลังสิ้นสุดกำรจัดกำรเรียนกำรสอนผู้เรียนสำมำรถลงมือปฏิบัติด้วยตนเองได้ 

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

3.2.1 ชั้นเตรียมการ (ชั้นสนุก) 

1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ำๆกัน และเข้ำแถวเป็นสี่เหลี่ยม ให้ครูอยู่ตรงกลำง และ

น่ำอืดเหยียดร่ำงกำย 

2. ครูทบทวนทักษะพื้นฐำนกีฬำมวยไทยทั้ง 4 ทักษะ โดยกำรสุ่มให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม ปฏิบัติไป

พร้อมๆกันทั้งกลุ่ม ดังนี้ 

- กลุ่มท่ี 1 ปฏิบัติทักษะกำรใช้หมัด  

- กลุ่มท่ี 2 ปฏิบัติทักษะกำรใช้เข่ำ 
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- กลุ่มท่ี 3 ปฏิบัติทักษะกำรใช้ศอก 

- กลุ่มท่ี 4 ปฏิบัติทักษะกำรใช้เท้ำ 

3. ครูเล่นเกม ส่งของ โดยมีของ 5 ชิ้น นักเรียนทุกคนร่วมกันร้องเพลงกับนักเรียน เมื่อเพลงหยุดแล้ว

ของอยู่ที่ใคร ให้ทั้งสองคนออกมำแสดงทักษะกีฬำมวยไทยตำมท่ีครูก ำหนด 

3.2.2 ชั้นสอน (ชั้นสุข) 

1. ครูสำธิต กำรใช้ทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทยทั้ง 4 ทักษะอีกรอบ 

2. ครูสำธิต ทักษะพ้ืนฐำนประกอบกับจังหวะเพลงสนุกๆ 

3. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ ไม่เกิน 5 คน 

4. ให้นักเรียน จับฉลำกเพลงที่ครูเตรียมมำ 

5.. เมื่อนักเรียนได้เพลงแล้วให้นักเรียนกลับไปกลุ่มและท ำกิจกรรมกลุ่มต่อไป  

6. นักเรียนฝึกซ้อมทักษะพ้ืนฐำนประกอบดนตรี (20 นำที) 

3.3.3 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม ขั้นสร้างสรรค์) 

1. นักเรียนแสดงทักษะพ้ืนฐำนประกอบเพลงที่ได้จับฉลำกไป ใช้เวลำไม่เกิน 6 นำที  

2. นักเรียนสำมำรถอธิบำยท่ำทำงท่ีตนเองแสดงไปได้ หลังจำกจบกำรแสดง  

3. นักเรียนร่วมกันบอกประโยชน์ของทักษะพ้ืนฐำนที่แสดงไป 

3.3.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด วิธีการวัด เครื่องมือประเมิน เกณฑ์การวัด 

1. นักเรียนมีควำมรู้
ควำมเข้ำใจพ้ืนฐำนกีฬำ
มวยไทย (K) 

 
ตรวจใบงำน 

 
ใบงำน 

 
ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2. นักเรียนฝึกปฏิบัติ
ทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวย
ไทย (P) 

 
สังเกตพฤติกรรม 

 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

3. นักเรียนมีควำมสนใจ
ใฝ่รู้มุ่งมั่นในกำรทำงำน 
และทำงำนร่วมกับผู้อ่ืน
อย่ำงได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 
(A) 

 
 
สังเกตพฤติกรรม 

 
 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
ระดับคุณภำพ ดี 

ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 
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4. ผลการด าเนินงาน 

4.1  ผลที่เกิดขึ้นบรรลุตามกิจกรรม 

1.) นักเรียนมีสุขอำพร่ำงกำยแข็งแรงและมีสมรรถอำพทำงกำยท่ีดี 

2.) นักเรียนใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ มีควำมสนุกสนำน ผ่อนคลำยและห่ำงไกลจำกยำเสพติดและ

อบำยมุข 

3.) นักเรียนทักษะด้ำนกำรเคลื่อนไหว และมีกำรพัฒนำพหุปัญญำด้ำนกำรเคลื่อนไหวโดยใช้ 

อวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย อย่ำงคล่องแคล่ว แข็งแรง รวดเร็ว และยืดหยุ่น 

 

 

 

 

 

 

4.2 ประโยชน์ที่ได้รับ 

4.2.1 ต่อผู้เรียน 

ผลกำรดำเนินงำนจำกกำรกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมพหุปัญญำด้ำนกำรเคลื่อนไหว เรื่อง 

คีตะมวยไทย ห่ำงไกลยำเสพติด ด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนดีขึ้น และมีกำรพัฒนำพหุปัญญำด้ำนกำร

เคลื่อนไหวโดยใช้อวัยวะส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย อย่ำงคล่องแคล่ว แข็งแรง รวดเร็ว และ

ยืดหยุ่น เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ทำงพหุปัญญำด้ำนกำรเคลื่อนไหวมำกข้ึน 

4.2.2 ต่อตนเอง 

-ได้รับกำรพัฒนำตนเอง เพื่อนำไปใช้ในกำรออกแบบกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมคีตะ 

มวยไทยเพ่ือสุขภำพมำประยุกต์ใช้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน 
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กำรพัฒนำตนเองตำมหน้ำที่และคุณลักษณะพึงประสงค์ของโรงเรียน และมีส่วนร่วมในกำรพัฒนำงำน 

ส่งผลให้ครูมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อนักเรียน มีน้ำใจต่อเพ่ือนครูด้วยกัน แบ่งปันสื่อกำรสอน ใช้สื่อกำรสอนร่วมกัน 

อย่ำงคุ้มค่ำ รวมถึงมีกำรสร้ำงเครือข่ำยร่วมกันอำยในโรงเรียนและหน่วยงำนอื่น ส่งผลให้ครูได้รับกำรไว้วำงใจ 

จำกปกครอง ชุมชน และให้รับรำงวัลยกย่องเชิดชูเกียรติในด้ำนต่ำงๆ 

4.2.3 ต่อโรงเรียน 

 

- โรงเรียนได้รับรำงวัลผลกำรประกวดกำรแข่งขันศิลปหัตถกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.3 ต่อส่วนรวม 

ศิลปะกำรต่อสู้มวยไทยได้รับกำรส่งเสริมและอนุรักษ์ให้คงอยู่สืบไป 

5. บทเรียนที่ได้รับ 

5.1 ข้อสรุป 

นักเรียนได้ศึกษำด้วยตนเองและปฏิบัติได้ ส่งผลให้นักเรียนมีสุขอำพร่ำงกำยแข็งแรง มีจิตใจ 

ร่ำเริงแจ่มใส ประหยัดเวลำในกำรจัดกิจกรรมในห้องเรียนได้ดี ทบทวนบทเรียนและทำแบบฝึกหัดได้ง่ำยขึ้น 

และครูผู้สอนมีควำมสำมำรถและมีวิธีกำรจัดกำรเรียนที่มำใช้จัดกำรเรียนกำรสอนกับนักเรียนได้อย่ำง 

หลำกหลำยและมีประสิทธิอำพมำกข้ึน เกิดกระบวนกำรเรียนรู้ทำงพหุปัญญำด้ำนกำรเคลื่อนไหว อันจะนำไปสู่ 

แววควำมสำมำรถในด้ำนพหุปัญญำ ส่งให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำสุขศึกษำและพละศึกษำสูงขึ้น 

5.2 ข้อสังเกต ข้อเสนอแนะ และข้อควรระวัง 

1. ควรนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมพหุปัญญำด้ำนด้ำนกำรเคลื่อนไหว เรื่อง คีตะมวย 

ไทย ห่ำงไกลยำเสพติด ด้วยกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ไปใช้บูรณำ

กำรกับกำรสอนตำมพหุปัญญำในด้ำนอ่ืนๆ เพ่ิมเติม 
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2. นักเรียนอำจมีแววควำมถนัดด้ำนพหุปัญญำที่แตกต่ำงกัน ครูควรวัดแววและสังเกต 

ควำมสำมำรถของนักเรียน เพื่อที่สนับสนุนแววควำมถนัดให้เหมำะสมต่อไป 

6. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 

ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรด ำเนินงำนให้ส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ มีประสิทธิอำพ และส่งผลต่อคุณภำพ

ของงำน ประกอบไปด้วย 

1. ผู้บริหำรสถำนศึกษำที่ให้กำรสนับสนุนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และมีกำรนิเทศติดตำม

กำรจัดกำรเรียนกำรสอน 

 

 

 

 

 

 

 

2. กลุ่มนิเทศติดตำมและประเมินผลกำรจัดกำรศึกษำ ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ 

 ประถมศึกษำล ำพูน เขต 1 ได้ขับเข้ำมำรับชมกำรแสดง 

 

 

 

 

 

3. นักเรียนที่ให้ควำมร่วมมือ เรียนรู้ด้วยควำมมุ่งม่ันตั้งใจ 
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7. การเผยแพร่ 

         1. กำรเผยแพร่อำยในสถำนศึกษำได้จัดให้มีกิจกรรมกำรออกกำลังกำยหน้ำเสำธงประกอบท่ำพ้ืนฐำน 

         กีฬำมวยไทย 

         2. เผยแพร่ผลกำรปฏบิัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) กำรจัดกำรเรียนกำรสอนตำมพหุปัญญำ 

         ด้ำนกำรเคลื่อนไหว เรื่อง คีตะมวยไทย ห่ำงไกลยำเสพติด กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active 

         Learning) บนเว็บไซต์ www.sites.google.com/ablpn.ac.th/pattarapon-

classroom/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81 

        3. เผยแพร่กำรจัดกิจกรรมคีตะมวยไทย โรงเรียนอนุบำลล ำพูน ระดับชั้น ป.3 

        ผ่ำนเว็ปไซต์ Youtube 

 

 

https://sites.google.com/ablpn.ac.th/pattarapon-classroom/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81
https://sites.google.com/ablpn.ac.th/pattarapon-classroom/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%81
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การได้รับการยอมรับ / รางวัลที่ได้รับ 

ล าาดับ วันที่ ผลงาน จาก ร่องรอยหลักฐาน 

1 19 
มกรำคม 
2567 

เป็นครูผู้ฝึกสอน
นักเรียน ได้รับ
รำงวัลระดับ 
เหรียญทอง รอง
ชนะเลิศ อันดับที่ 
2 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ
ประถมศึกษำ
ล ำพูนเขต 1  

2 30 
สิงหำคม 
2567 

 

เป็นครูผู้ฝึกสอน 
กิจกรรม Kick Off 
กีฬำคีตะมวยไทย 
เพ่ือสุขภำพใน
สถำนศึกษำ 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ
ประถมศึกษำ
ล ำพูนเขต 1  

3 1 
ธันวำคม 
2567 

ได้น ำนักเรียน เข้ำ
ร่วมแสดง “คีตะ
มวยไทย” 

อ ำเภอเมืองจังหวัด
ล ำพูน 

 
4 6 

มีนำคม 
2568 

เป็นครูผู้ฝึกสอน
นักเรียน ได้รับ
รำงวัลระดับ 
เหรียญทอง  

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ
ประถมศึกษำ
ล ำพูนเขต 1  

5 5 
กุมภำพันธุ์ 

2569 

ครูผู้ฝึกสอน
นักเรียนเข้ำร่วม
กำรแสดงคีตะมวย
ไทยกิจกรรมเปิด
บ้ำนวิชำกำร 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ
ประถมศึกษำ
ล ำพูนเขต 1  

6 25 
มีนำคม 
2569 

เป็นครูผู้ฝึกสอน
นักเรียน ได้รับ
รำงวัลระดับ 
เหรียญทอง รอง
ชนะเลิศ อันดับที่ 
2 

ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่
กำรศึกษำ
ประถมศึกษำ
ล ำพูนเขต 1  
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8. บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษำธิกำร, กรมวิชำกำร. 2553. หลักสูตรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2553. 

กรุงเทพมหำนคร: พัฒนำคุณอำพวิชำกำร (พว). 

กิตติพันธ์ อุดมเศรษฐ์. กำรใช้เทคโนโลยีในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน Technology for Instruction. 

สืบค้น 1 สิงหำคม 2567. จำก https://www.prc.ac.th/wp-content/uploads/2022/05/Tech 

พหุปัญญำ. เว็บไซต์ค้นหำ https://www.mycareer-th.com/res_multiple_intelligences.php 

สืบค้นเมื่อ 15 กรกฏำคม 2569 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง คีตะมวยไทย ห่างไกลยาเสพติด 

สำระกำรเรียนรู้สุขศึกษำและพลศึกษำ  รำยวิชำ สุขศึกษำและพลศึกษำ       รหัสวชิำ พ13101 

ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3         ภำคเรียนที่ 2       ปีกำรศึกษำ 2568 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กำรเคลื่อนไหว           เวลำ 1 ชัว่โมง 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1. สาระ มาตรฐานการเรียนรู้ 

               สำระที่ 1  กำรเคลื่อนไหว กำรออกกำลังกำย กำรเล่นเกม ก็พำไทย และกีฬำสำกล 

               มำตรฐำน พ 3.1 เข้ำใจ มีทักษะในกำรเคลื่อนไหว กิจกรรมทำงกำย กำรเล่นเกม และกีฬำ 

2. ตัวช้ีวัดชั้นปี 

               พ 3.2 ป 6/1 อธิบำยประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพสมรรถภำพทำงกำย และ  

               กำรสร้ำงเสริมบุคลิกภำพ 

               พ 3.2 ป 6/6 เลน่เกมและกีฬำด้วยควำมสำมัคคีและมีน้ำใจนักกีฬำ 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

               1. นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย (K) 

               2. นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย (P) 

               3. นักเรียนมีควำมกระตือรือร้นและสนใจเข้ำร่วมกิจกรรมกำรเรียนรู้ (A) 

4. สาระส าคัญ 

                ธรรมชำติของกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยในชีวิตประจำวันท่ำพ้ืนฐำนของมวยไทย 

                  - ทักษะกำรใช้หมัด 

                  - ทักษะกำรใช้เท้ำ 
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                  - ทักษะกำรใช้เข่ำ 

                  - ทักษะกำรใช้ศอก 

5. สาระการเรียนรู้ 

                   ประโยชน์และหลักกำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขอำพ สมรรถอำพทำงกำยและกำรสร้ำงเสริม

บุคลิกภำพท่ำพ้ืนฐำนของมวยไทย เช่น หมัด เท้ำ เข่ำ ศอก 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

                   1. มีวินัย 

                   2. ใฝ่เรียนรู ้

                   3. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

                   1. ควำมสำมำรถในกำรสื่อสำร 

                   2. ควำมสำมำรถในกำรคิด 

                   3. ควำมสำมำรถในกำรใช้ทักษะในกำรด ำเนินชีวิต 

8. ชิ้นงานหรือภาระงาน 

                  ใบงำน อำวุธมวยไทย 

9. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (Active Learning) 

   9.1 ขั้นเตรียมการ (ขั้นสนุก) 

          1. ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่มเท่ำๆกัน และเข้ำแถวเป็นสี่เหลี่ยม ให้ครูอยู่ตรง 

          กลำง และนำยืดเหยียดร่ำงกำย 

          2. ครูทบทวนทักษะพื้นฐำนกีฬำมวยไทยทั้ง 4 ทักษะ โดยกำรสุ่มให้นักเรียนทั้ง 4 กลุ่ม 

          ปฏิบัติไปพร้อมๆกันทั้งกลุ่ม ดังนี้ 
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            - กลุ่มท่ี 1 ปฏิบัติทักษะกำรใช้หมัด 

            - กลุ่มท่ี 2 ปฏิบัติทักษะกำรใช้เข่ำ 

            - กลุ่มท่ี 3 ปฏิบัติทักษะกำรใช้ศอก 

            - กลุ่มท่ี 4 ปฏิบัติทักษะกำรใช้เท้ำ 

          3. ครูเล่นเกม ส่งของ โดยมีของ 2 ชิ้น นักเรียนทุกคนร่วมกันร้องเพลงกับนักเรียน เมื่อเพลง 

          หยุดแล้วของอยู่ที่ใคร ให้ทั้งสองคนออกมำแสดงทักษะกีฬำมวยไทยตำมที่ครูก ำหนด 

   9.2 ขั้นสอน (ขั้นสุข) 

          1. ครูสำธิต กำรใช้ทกัษะพ้ืนฐำนกีฬำมวยไทยทั้ง 4 ทักษะอีกรอบ 

          2. ครูสำธิต ทักษะพ้ืนฐำนประกอบกับจังหวะเพลงสนุกๆ 

          3. ครูให้นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ ไม่เกิน 5 คน 

          4. ให้นักเรียน จับฉลำกเพลงที่ครูเตรียมมำ 

          5. เมื่อนักเรียนได้เพลงแล้วให้นักเรียนกลับไปกลุ่มและท ำกิจกรรมกลุ่มต่อไป 

          6. นักเรียนฝึกซ้อมทักษะพ้ืนฐำนประกอบดนตรี (20 นำที) 

   9.3 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผลการท างานกลุ่ม (ขั้นสร้างสรรค์) 

          1. นักเรียนแสดงทักษะพื้นฐำนประกอบเพลงที่ได้จับฉลำกไป ใช้เวลำไม่เกิน 1 นำท ี

          2. นักเรียนสำมำรถอธิบำยท่ำทำงท่ีตนเองแสดงไปได้ หลังจำกจบกำรแสดง 

          3. นักเรียนรว่มกันบอกประโยชน์ของทักษะพ้ืนฐำนที่แสดงไป 

          4. นักเรียนท ำใบงำน อำวุธมวยไทย 
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10. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด วิธีการวัด เครื่องมือประเมิน เกณฑ์การวัด 

1. นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
พ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย (K) 

ตรวจใบงำน ใบงำน  ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

2. นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะ 
พ้ืนฐำนกีฬำมวยไทย (P) 

สังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม ร้อยละ 60 ผ่ำนเกณฑ์ 

3. นักเรียนมีควำมสนใจใฝ่รู้ 
มุ่งม่ันในกำรทำงำน และทำงำน 
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่ำงได้อย่ำง 
สร้ำงสรรค์ (A) 

- สังเกตพฤติกรรม 
รำยบุคคล 

- แบบสังเกตพฤติกรรม ระดับคุณอำพ ดี 
ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

11. สื่อการเรียนรู้ 

          1. เพลงรักออกกำลังกำย 

          2. ใบงำน อำวุธมวยไทย 

          3. คู่มือกำรสอน สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

         4. หนังสือเรียนรำยวิชำพ้ืนฐำน สุขศึกษำและพลศึกษำ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

      12.1 สรุปผลหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ 

                1. นักเรียนจำนวน..................คน 

                ผ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้......................คน คิดเป็นร้อยละ.................. 

                ไม่ผ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้..................คน คดิเป็นร้อยละ.................. 

                นักเรียนนี่ไม่ผ่ำน มีดังนี้ 

                1............................................................ 2............................................................ 

                3............................................................ 4............................................................ 
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                แนวทำงแก้ไขนักเรียนที่ไม่ผ่ำนจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 

                ............................................................................................................................. ........................ 

                ............................................................................................................................. ........................ 

               2. นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจ (K) 

               ............................................................................................................................. ........................ 

               ............................................................................................................................. ........................ 

              3. นักเรียนมีควำมรู้เกิดทักษะ (P) 

              ............................................................................................................................. ........................ 

              ............................................................................................................................. ....................... 

             4. นักเรียนมีเจตคติ ค่ำนิยม คุณธรรมจริยธรรม (A) 

             ............................................................................................................................. ........................ 

             ............................................................................................................................. ........................ 

      12.2 ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงแก้ไข 

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

      12.3 ข้อเสนอแนะ 

      …………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

        

       ลงชื่อ.................................................. 

        (นำยภัทรพล พรมน้อย) 

         คร ู
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ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา 

       ได้ท ำกำรตรวจแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ของ................................................................แล้วมีควำมเห็น  

ดังนี้ 

      1. เป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 

           ดีมำก 

           ดี 

           พอใช้ 

           ควรปรับปรุง 

      2. กำรจัดกิจกรรมได้น ำเอำกระบวนกำรเรียนรู้ 

          เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญมำใช้ในกำรสอนได้อย่ำงเหมำะสม 

          ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ควรปรับปรุงพัฒนำต่อไป 

      3. เป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 

          นำไปใช้ได้จริง 

          ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

      4. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 

         ............................................................................................................................. ..................................... 

         ............................................................................................................................. ..................................... 

         ............................................................................................................................. ..................................... 

          

        ลงชื่อ.................................................. 

                           (นำยชูศักดิ์ แนวรำช) 

                      ผู้อำนวยกำรโรงเรียนอนุบำลล ำพูน 
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ตัวอย่างใบงาน อาวุธมวยไทย 

 

 

คะแนน 
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แบบประเมินใบงาน ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจพื้นฐานกีฬามวยไทย (K) 

เลขที่ ชื่อ-สกุล คะแนน ร้อยละ ระดับคุณภาพ การประเมิน 
1 เด็กชำยธรรณุกูรณ์   เศรษฐเมือง 18 90 ดีมำก ผ่าน 

2 เด็กชำยณัฐธิกรณ ์   ไชยเดช 17 85 ดีมำก ผ่าน 

3 เด็กชำยวัฒนำ        วัฒนำ 18 90 ดีมำก ผ่าน 
4 เด็กชำยสิรวิชญ์       อินต๊ะวงค์ 19 95 ดีมำก ผ่าน 

5 เด็กชำยชนกันต์       มำโยง 18 90 ดีมำก ผ่าน 
6 เด็กชำยโชคเจริญ     ใจดง 18 90 ดีมำก ผ่าน 

7 เด็กชำยฐิติธรรม      ค ำแสน 19 95 ดีมำก ผ่าน 

8 เด็กชำยพชรดนัย     รชตะนันท์ 17 85 ดีมำก ผ่าน 
9 เด็กชำยอนุพนธ์      ณ ล ำพูน 18 90 ดีมำก ผ่าน 

10 เด็กหญิงณำรฎำ     โต๊ะพงศ์อนันต์ 19 95 ดีมำก ผ่าน 

11 เด็กหญิง ธนัชญำ     ยะอุโมงค์ 19 95 ดีมำก ผ่าน 
12 เด็กหญิง สิริวิมล     ศักดิ์ทวีเดช 18 90 ดีมำก ผ่าน 

13 เด็กหญิง อัญชสำ     รมยเวศม์ 17 85 ดีมำก ผ่าน 
14 เด็กหญิง อุรชำ     รมยเวศม์ 17 85 ดีมำก ผ่าน 

15 เด็กหญิง ชนัญชิดำ    แก้วโขง 18 90 ดีมำก ผ่าน 

16 เด็กหญิง ณิฑำพร      หวังเจริญ 19 95 ดีมำก ผ่าน 
17 เด็กหญิง กรสุดำ      วงค์จ ู 19 95 ดีมำก ผ่าน 

18 เด็กหญิง ขวัญอนันท์  อินทร์ประสงค์ 18 90 ดีมำก ผ่าน 

19 เด็กหญิง ณัฐจิรำ      สินธุ์เทียม 17 85 ดีมำก ผ่าน 
20 เด็กหญิง สำธนี      คุ้มภัย 17 85 ดีมำก ผ่าน 

21 เด็กหญิง นิติรัตน์      จรรยำเจริญรักษ์ 17 85 ดีมำก ผ่าน 

22 เด็กหญิง ขวัญระมิงค์  ตันตรำ 18 90 ดีมำก ผ่าน 
23 เด็กหญิง ฉัตรชนก      มหำยศ 19 95 ดีมำก ผ่าน 

24 เด็กหญิง ชรัยย์รัชฎ์     บุญเพียร 19 95 ดีมำก ผ่าน 
25 เด็กหญิง ณิชำภัทร      นันตำกำศ 18 90 ดีมำก ผ่าน 

26 เด็กหญิง ดนิตำ        มะโนชัย 18 90 ดีมำก ผ่าน 

27 เด็กหญิง วิมลณัฐ        ดวงจันทร์ 17 85 ดีมำก ผ่าน 
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28 เด็กหญิง วีริณฐ์ศรำ    เจริญสุวำนันท์ 18 90 ดีมำก ผ่าน 

29 เด็กหญิง ศุภิสรำ       ฝั้นจักรสำย 19 95 ดีมำก ผ่าน 
30 เด็กหญิง อภิชญำ       จันต๊ะนวล 19 95 ดีมำก ผ่าน 

 

 
ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 

                                                           (นำยภัทรพล พรมน้อย) 

                     ต ำแหน่ง คร ู

เกณฑ์การวัดผลให้คะแนนใบงานดังนี้ 

รวม 20 คะแนน 

ระดับคุณภำพ ดี ขึ้นไป ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

 

นักเรียน จำนวน 30 คน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้ 

ระดับดีมำก จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

  
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป  ดีมำก 
ร้อยละ 70-79  ดี 

ร้อยละ 60-69  พอใช้ 

ต ำ่กว่ำ 60  ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินผล 

รายการประเมิน เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ผลงำนถูกต้อง
ตำมสำระ 

ผลงำนถูกต้อง 
ตำมหลักวิชำ 

ผลงำนถูกต้อง 
ตำมหลักวิชำ 
เป็นส่วนใหญ่ 

ผลงำนถูกต้อง 
ตำมหลักวิชำ 
เป็นบำงส่วน 

ผลงำนถูกต้อง 
ตำมหลักวิชำ 
เป็นส่วนน้อย 

ผลงำนถูกต้อง 
ตำมหลักวิชำ 
น้อย 

2. ควำมสะอำด 
สวยงำม 

มีควำมสะอำด 
สวยงำม 
เรียบร้อย 
 

มีควำมสะอำด 
สวยงำม 
เรียบร้อย 
เป็นส่วนใหญ่ 

มีควำมสะอำด 
สวยงำม 
เรียบร้อย 
เป็นบำงส่วน 

มีควำมสะอำด 
สวยงำม 
เรียบร้อย 
เป็นส่วนน้อย 

มีควำมสะอำด 
สวยงำม 
เรียบร้อย 
น้อย 

3.ท ำงำนตำม
ขั้นตอน  
 

กำรท ำงำนครบ 
ทุกข้อทุก
ขั้นตอน 
 

กำรท ำงำนไม่ 
ครบทุกข้อทุก
ขั้นตอนและ
ผิดพลำดบ้ำง 
 

กำรท ำงำนไม่มี 
ขั้นตอน มี
ควำมผิดพลำด 
ต้องแก้ไข
บำงส่วน 

กำรท ำงำนไม่มี 
ขั้นตอน มี
ควำมผิดพลำด 
ต้องแก้ไข 
 

กำรท ำงำนไม่มี 
ขั้นตอน มี
ควำมผิดพลำด 
ส่วนใหญ่ต้อง
แก้ไข 

4. ควำมคิด
สร้ำงสรรค์  
 

ผลงำน 
แสดงออกถึง 
ควำมคิดริเริ่ม 
สร้ำงสรรค์ 
แปลกใหม่ 
 

ผลงำน 
แสดงออกถึง 
ควำมคิดริเริ่ม 
สร้ำงสรรค ์
เกิดจำกกำร 
เลียบแบบ 

ผลงำนบำงส่วน 
ยังไม่แสดงออก 
ถึงควำมคิด
ริเริ่มสร้ำงสรรค์ 
 

ผลงำนไม่ 
แสดงออกถึง 
ควำมคิดริเริ่ม 
สร้ำงสรรค ์

ผลงำนส่วน
ใหญ่ไม่
แสดงออกถึง 
ควำมคิดริเริ่ม 
สร้ำงสรรค ์
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แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 มีความสนใจใฝ่รู้ มุ่งม่ันในการทางาน และท างานร่วมกับผู้อ่ืนอย่างได้อย่างสร้างสรรค์ (A) 

 
 
 

เลขที่ 

 
 
 

ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมิน  
 

คะแนน
รวม 
(9) 

 
 
 ระดับ 
คุณภาพ 

 
 

การ
ประเมิน 

มีค
วา

มส
นใ

จใ
ฝ่ร

ู้ (3
) 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
าง

าน
 (3

) 

ทา
งา

นร
่วม

กับ
ผู้อื่

นไ
ด้อ

ย่า
ง 

สร
้าง

สร
รค

์ (3
) 

1 เด็กชำยธรรณุกูรณ ์  เศรษฐเมือง 3 3 2 8 ดีมำก ผ่าน 

2 เด็กชำยณัฐธิกรณ ์   ไชยเดช 3 2 3 8 ดีมำก ผ่าน 

3 เด็กชำยวัฒนำ        วัฒนำ 3 2 3 8 ดีมำก ผ่าน 
4 เด็กชำยสิรวิชญ์       อินต๊ะวงค์ 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 

5 เด็กชำยชนกันต์       มำโยง 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
6 เด็กชำยโชคเจริญ     ใจดง 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 

7 เด็กชำยฐิติธรรม      ค ำแสน 3 3 2 8 ดีมำก ผ่าน 

8 เด็กชำยพชรดนัย     รชตะนันท์ 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 
9 เด็กชำยอนุพนธ์      ณ ล ำพูน 3 2 3 8 ดีมำก ผ่าน 

10 เด็กหญิงณำรฎำ     โต๊ะพงศ์อนันต์ 3 2 3 8 ดีมำก ผ่าน 

11 เด็กหญิง ธนัชญำ     ยะอุโมงค์ 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
12 เด็กหญิง สิริวิมล     ศักดิ์ทวีเดช 3 2 2 7 ดี ผ่าน 

13 เด็กหญิง อัญชสำ     รมยเวศม์ 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 
14 เด็กหญิง อุรชำ     รมยเวศม์ 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 

15 เด็กหญิง ชนัญชิดำ    แก้วโขง 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 

16 เด็กหญิง ณิฑำพร      หวังเจริญ 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
17 เด็กหญิง กรสุดำ      วงค์จ ู 2 2 3 7 ดี ผ่าน 

18 เด็กหญิง ขวัญอนันท ์ อินทร์ประสงค์ 2 3 2 7 ดี ผ่าน 

19 เด็กหญิง ณัฐจิรำ      สินธุ์เทียม 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 
20 เด็กหญิง สำธนี      คุ้มภัย 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 

21 เด็กหญิง นิติรัตน์      จรรยำเจริญรักษ์ 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 
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                                                             ลงชื่อ...........................................ผู้ประเมิน 

                                                                          (นำยภัทรพล พรมน้อย) 

                                                                           ต ำแหน่ง คร ู

เกณฑ์การวัดผลให้คะแนนใบงานดังนี้ 

รวม 9 คะแนน 

ระดับคุณภำพ ดี ขึ้นไป ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน 

นักเรียน จ ำนวน 30 คน ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ดังนี้ 

ระดับดีมำก จ ำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 

ระดับดี จ ำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.29 

 

 

 

 

22 เด็กหญิง ขวัญระมิงค์  ตันตรำ 3 3 2 8 ดีมำก ผ่าน 

23 เด็กหญิง ฉัตรชนก      มหำยศ 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
24 เด็กหญิง ชรัยย์รัชฎ์     บุญเพียร 3 2 3 8 ดีมำก ผ่าน 

25 เด็กหญิง ณิชำภัทร      นันตำกำศ 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 

26 เด็กหญิง ดนิตำ        มะโนชัย 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
27 เด็กหญิง วิมลณัฐ        ดวงจันทร์ 3 3 2 8 ดีมำก ผ่าน 

28 เด็กหญิง วีริณฐ์ศรำ    เจริญสุวำนันท์ 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 

29 เด็กหญิง ศุภิสรำ       ฝั้นจักรสำย 3 3 3 9 ดีมำก ผ่าน 
30 เด็กหญิง อภิชญำ       จันต๊ะนวล 2 3 3 8 ดีมำก ผ่าน 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

8-9 คะแนน  ดีมำก 

6-7 คะแนน ดี 
4-5 คะแนน  พอใช้ 

1-3 คะแนน  ปรับปรุง 
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 เกณฑ์การประเมินผล 

 

 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 
3 2 1 

1. มีควำมสนใจใฝ่รู้ มีควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติ 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ให้ 
ส ำเร็จทุกครั้ง และมี
ควำมพยำยำมค้นหำ
ค ำตอบอยู่เสมอ 

มีควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติ 
กิจกรรมกำรเรียนรู้ให้ 
ส ำเร็จบำงครั้ง และมี 
ควำมพยำยำมค้นหำ 
ค ำตอบเป็นบำงครั้ง 

มีควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติ 
กิจกรรม และมีมีควำม 
พยำยำมค้นหำค ำตอบ 

2. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน เมื่อเกิดปัญหำหรือไม่ 
เข้ำใจในบทเรียนมักจะ 
ซักถำม และสืบเสำะหำ 
ควำมรู้ที่เป็นประโยชน์
อยู่เสมอ 

เมื่อเกิดปัญหำหรือไม่ 
เข้ำใจในบทเรียนมักจะ 
ซักถำม และสืบเสำะหำ 
ควำมรู้ที่เป็นประโยชน์ 
เป็นบำงครั้ง 

เมื่อเกิดปัญหำหรือไม่ 
เข้ำใจในบทเรียนไม่ 
พยำยำมท ำให้ส ำเร็จ 

3. ท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

ให้ควำมช่วยเหลือเพ่ือน 
ในกำรท ำงำนหรือท ำ 
กิจกรรมต่ำงๆ ได้อย่ำง 
เหมำะสมและสร้ำงสรรค์ 

ให้ควำมช่วยเหลือเพ่ือน 
ในกำรท ำงำนหรือท ำ 
กิจกรรมต่ำงๆ ได้อย่ำง 
เหมำะสมเป็นบำงครั้ง 

ไม่ให้ควำมช่วยเหลือ 
เพ่ือนในกำรท ำงำนหรือ 
ท ำกิจกรรมต่ำงๆ 
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ภาพการจัดการเรียนรู้ เรื่อง คตีะมวยไทย ห่างไกลยาเสพติด 
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ภาพตัวอย่างหน้าเว็บไซต์ห้องเรียนออนไลน์ โรงเรียนอนุบาลล าพูน 

 

 

 

 

ทั้งนี้ ข้ำพเจ้ำได้แนบเอกสำรที่เกี่ยวข้องเพ่ือประกอบกำรพิจำรณำผลงำน “วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best 

Practice)” ประเภทนวัตกรรมพัฒนำทักษะที่เหมำะสมและจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิต ควำมสนใจ ควำมต้องกำร

ของผู้เรียน ตลำดงำน และ Soft Power ไว้ครบถ้วนแล้ว ตำมประกำศของส ำนักงำนศึกษำธิกำร จังหวัดล ำพูน 

รวมทั้งสิ้น จ ำนวน 50 แผ่น และข้ำพเจ้ำขอรับรอบว่ำรำยงำนกำรเสนอผลงำนนี้ มีควำมถูกต้อง และเป็นจริง 

ทุกประกำร 

ลงชื่อ................................................ผู้น ำเสนอ 

                                                           (นำยภัทรพล พรมน้อย) 

                                                           ต ำแหน่ง ครู 

การรับรองผลงาน  

ข้ำพเจ้ำ นำยชูศักดิ์ แนวรำช ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนุบำลล ำพูน ขอรับรองว่ำ ผลงำนนี้ เป็น

กำรปฏิบัติหน้ำที่ของผู้เสนอผลงำนอย่ำงแท้จริง 

ลงชื่อ...............................................ผู้น ำเสนอ 

                                                           (นำยชูศักดิ์ แนวรำช) 

                                                           ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนอนุบำลล ำพูน 
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