
อารมณ์ พื้ นฐาน 8 
อย่างที่เด็กควรเรี ยนรู้ และรู้ จั ก

การทำความเข้าใจอารมณ์ เหล่านี้ เป็นสิ่งสำคั ญ
สำหรั บการพั ฒนาทางอารมณ์ และสั งคมของเด็ก
ช่วยให้พวกเขาสามารถระบุและจั ดการอารมณ์

ของตนเอง รวมถึงเข้าใจและตอบสนองต่อ
อารมณ์ ของผู้ อื่  นได้อย่างเหมาะสม


